Hypnosystemik:
Die Konstruktion
der Wirklichkeit

Aufmerksamkeitsfokussierung
als neurobiologischer und
systemischer Schlussel zur
Veranderung.

Basierend auf den Konzepten von
Dr. med. Gunther Schmidt.
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; Der hypnosystemische g
Systemischer YR An:atz Erickson'sche

Ansatz TNV 7 i | Hypnotherapie
i [ Die Pramisse: Weder das innere
Fokus auf Interaktionelle =/ LN\ filnochidas Sufiere Systemigiyy Fokus auf unwillkiirliches

- statisch. Beide sind dynamische .
Netzwerke, Autopoiese, ORer dio SERTACh Erleben, innere Muster, und

und dulere Regelkreise. | " = Aufmerksamkeitsfokussierung Kompetenzaktivierung.

kontinuierlich neu weben.

Leben reproduziert sich selbst. Um stabil zu bleiben, muss sich ein lebendes System
standig verandern (Balance aus Homoostase und Morphogenese).
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Sicht auf das
Problem

Verstandnis
von Trance

Rolle des
Therapeuten

Ziel der
Intervention

Traditionell

Hypnosystemisch

Pathologie, Krankheit, Defizit.

Kompetenter (aber leidvoller)
Losungsversuch mit einem hohen
Preis.

Schlafahnlich, Passivitat,

Kontrollverlust, “Fremdsteuerung”.

Alltagliche, naturliche Fokussierung
unwillktrlichen Erlebens.

Autoritarer Experte, der “repariert”

oder “instruiert”.

“Realitatenkellner” — bietet
maldgeschneiderte Menus von
Wahrnehmungsangeboten an.

Entfernung von Storungen und
Symptomminimierung.

Reaktivierung verborgener, ohnehin
vorhandener Kompetenzen
(Potenzialhypothese).




Trance neu definiert: Der "Monoideismus” des Alltags

Der Mythos e - @ Die Realitat

Trance ist kein passiver, i P gl | e —— “Common everyday trance". Trance ist

kataleptischer Schlafzustand und N &y | o . jeder Erlebnisprozess, bei dem unwill-
erfordert keine offizielle "Induktion” - / - N T mm— kiirliches Erleben vorherrscht. Es ist
durch einen Experten. " ) == I\ " N _ ein aktiver Zustand des unbewussten
‘ " \ Lernens, bei dem sich die Aufmerksam-
keit auf wenige, hochrelevante innere
Wirklichkeiten fokussiert — vergleich-
bar mit extremer Vertiefung in ein Buch
oder Analgesie beim Zuhdren.

"Energy flows, where attention goes." (Schamanistisches Prinzip)
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FlieRend/Bildhaft « |

Willkurlich

Absichtliche
Imagination /

Brainstorming

Ubliches
Alltagsbewusstsein

» Strukturiert

ranceartiges Erlebe
& Problemtrance

Tertiarprozess
Sowohl-als-auch-Logik
as Gefiihl "es passiert von all

y

-

Ideomotorik /
Verspannungen

A 4
Unwillkirlich

" Probleme entstehen, wenn das willkurliche "Ich" als Opfer gegen
das starkere unwillkiirliche "Es" (Problemtrance) ankampft.

\




Sprechen Sie Limbisch? Die Neurobiologie des Fokus

am== R = " . Der Amygdala-Express
Prefrontaler M ~e / (Unwillkiirlich):

+
Cortex 9; /s

Der direkte Weg. Blitzschnelle
undifferenzierte emotionale
Bewertung (Gefahrabwendung;
Lost autonome Kaskaden

' Thalamus ;"
Ippocampus ~ Die Cortex-Schleife
Amygdala (Willkurlich):

Der langsame Weg.
Differenzierte Verarbeitung,
Das rationale Denken ist nur ein "Berater”. Der

"Vorstand", der Letztentscheidungen trifft, sitzt im

limbischen System. Sprache allein reicht oft nicht aus,
um die Amygdala zu erreichen — wir mussen uber Bilder,
Metaphern und Korperwahrnehmungen kommunizieren.
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Die Anatomie der Problemtrance

Reiz & Hyperaktivierung

Ein Trigger Ubererregt die Amygdala. Schnelle Alarmreaktionen
und unwillkiirliche Fokusverengung setzen ein.

Cortisol-Kaskade

Chronischer Stress flutet das System. DerHlppncam DuS
(zustandig fiir Kontext und neues Lernen) wird geschwacht.

Losungsversuche auf rein kognitiver Ebene verstarken paradoxerweise oft genau
diese problemstabilisierenden Netzwerke ("Die Losung wird zum Problem”).

~

A1 NotebookLM



Die Problemtrance
(Symptomtrance) '

* Erleben: Das ‘Ich’ fuhlt sich als \[
ausgeliefertes Opfer unwillkrlicher |/~
Prozesse. \

» Gehirnaktivitat: Rechte Amygdala ) \

hyperaktiv, linker préfrontaler Cortex ,ﬁ/
deaktiviert. i

 Fokus: Rohrenblick auf Defizite,

Schmerz und Verzweiflungsbilder. /// | D

o Zeitbezug: Gefangen in der
(traumatischen) Vergangenheit.

Die Losungstrance
(Kompetenztrance)

» Erleben: Das ‘Ich’ und das unwillkurliche
‘Es’ kooperieren wertschatzend
(‘Flow’).

» Gehirnaktivitat: Linker prafrontaler Cortex
aktiv, Hippocampus vernetzt neue
Losungen.

» Fokus: Offnung des Moglichkeitsraums,
Suchprozesse nach verborgenen
Ressourcen.

* Zeitbezug: Orientierung an zukinftigen, Sags
iImaginationsfahigen Zielvisionen.




o

Das Dashboard der Wirklichkeitskonstruktion

Ein Problem existiert nicht als statisches "Ding". Es ist ein Gewebe aus verknupften Mustern,
die wir unwillkurlich selbst aktivieren.

Mikromuster / Internal Dials Makromuster / External Dials

Benennung (“Ich bin depressiv"

Korperkoordination (Posture) vs. “Ich bin gerade traurig’)

Erklarungen

© =D

Innere Bilder (Hell/Dunkel, Grof}/Klein) . Bewertungen

e == < 0 =

Kinasthetik (Warme/Kilte) Interaktionsfrequenz

Intervention bedeutet Unterschiedsbildung ("Enthakeln"). Man muss nicht das ganze System verstehen — das Drehen an
einem einzigen Mikromuster-Regler (z.B. der Korperhaltung) bringt das gesamte Problemgewebe ins Wanken.




Das Okosystem: Die ‘Organisationale Regeltrance’

: :

& | Anpassung
Priming im Alltag Y | & S durch Feedback
§ Interaktionen _sindTpermanente Yz _‘ : ~ ' Wer von den Regeln abweicht,
1 Trang{':ee?sgﬁﬁ‘ltﬂjgneenr?‘?’?'mng'). _' / "" S e #E Feesrblll?:llz,sﬁigmfmﬁgzsst,

Das System sendet == = o € - belohnt das System. Dadurch |

r die bestimmte Assozia- P I \ &) s S und Physiologie unwillkiirlich
tionen bahnen. _, N YL g | systemadaquat.
. & - #-. | i.'- . i . . ot ~ 1 i i . i -H - = — .

Wenn Systemregeln lauten ‘Harmonie ist Pflicht'
oder 'Eigene Bedurfnisse sind unwichtig’,
entsteht latente Angst. Das Symptom ist oft der

P | kompetente Losungsversuch, um dieses |
\ kranke System zu balancieren.




Synthesis

N

Das neuronale Netzwerk. Der Fokus Das soziale System. )
Mikromuster, unwillkurliche \ Aufmerksamkeitsfokussierung Makromuster, Kommunikation, '
somatische Marker, g i oot der das Bal Regeltrance,

Amygdala-Bewertungen. Blste0 Il Kontextbedingungen.

Die Konstruktion der Wirklichkeit ist radikal autopoietisch. Die innere Fokussierung formt das aufere Verhalten;
das auBere Verhalten provoziert systemisches Feedback; das Feedback verstarkt wiederum die innere

Fokussierung. Wir erzeugen uns Sekunde fur Sekunde neu. |




Der Moglichkeitsraum & Das Prinzip der Potenzialhypothese

r W
Der dunkle Bereich

Moglichkeitsraum Das gesamte Erlebnispotenzial. Jeder Mensch
(Dunkler Bereich) tragt alle Kompetenzen fiir eine Lésung bereits

als schlummerndes Potenzial in sich.
% r

'3 N
Der Lichtkegel (Aktueller Fokus)

Was wir aktuell fokussieren, erleben wir als

Lichtkegelk absolut "wirkliche wirklichkeit” (Prinzip der
(Aktueller Fokus) wortwoértlichen Wirkung).
\_ F
Ve e
Das Problem
In der Problemtrance ist der Lichtkegel auf
Schmerz fixiert.
% "y
— .

Die Losung

Die hypnosystemische Intervention richtet den
Lichtkegel auf Ausnahmen, Losungsepisoden und
verborgene Ressourcen. Wo die Aufmerksamkeit
& hingeht, folgt die Physiologie.

"
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Der Schutzschild der Dissoziation

i R

ASSOZIIETT Dissoziiert / Metaposition Das Problem als eine
: —_ e isolierte ‘Seite’ oder
1 einen ‘Besucher’
" externalisieren (z.B.

dem Problem einen
Namen geben).

\_ J
3 R
Eine sichere
2 Beobachterposition
= aufbauen.
" J
4 )
h p— — —— Aus dem Abstand

neue Wahlmoglichkeiten

3 heraus entstehen sofort

und eine wirdigende

Ein Symptom wird aufrechterhalten, weil die Metaposition verloren ' Selbstbeziehung.

gegangen ist. Das “Ich" ist mit dem Leiden identifiziert.
- — : . Y,
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Die Haltung des "Realitatenkellners”

4 : . ™ 4 =
Pacing & Leading — Das Menu
Der Therapeut holt den Klienten in seiner e S Er bietet hypothetische Feed-
subjektiven Welt ab (Pacing), ohne \ /rf - Forward-Fragen und alternative

\ seine eigene Position aufzugeben. | kWahrnehmungsrahmen an (Leading).

J

=k

Feed-Forward

Therapeut § L~ Reframing  Fragen  Skalierungen s O Klient
Das Mend Somatischer Marker
4 : 3 f s : 3
Somatische Marker Altruistischer Egoismus
Der Klient prift das Angebot nicht nur Der Therapeut verzichtet auf den Anspruch,
kognitiv, sondern iber seine unwillkdrliche, ‘die Wahrheit’ zu kennen. Er stellt das System
korganismische Intuition. J & um die Ziele des Klienten herum auf. 3
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Jedes Gesprach ist eine Intervention

-

b -2 \ \
Wir konnen nicht — Problem-Talk vs. Die ultimative
nicht hypnotisieren L Solution-Talk Aufgabe

Die Analyse eines Problems
verstarkt oft die Problemtrance.

Therapie und Beratung sind keine
Reparaturwerkstatten fur Defizite.
Sie sind hochkonzentrierte Rituale
der Aufmerksamkeitsfokussierung
zur Wiedererweckung von
Kompetenz.

Jede Frage, jedes Feedback und

jede Kontextbedingung wirkt als Verstehen verandert nichts.

Priming, das unwillkirliche " Nur das Fokussieren auf den
Reaktionen bahnt. | "Soll-Zustand” aktiviert das
neuronale Netzwerk der Losung.

7

Die Losung entsteht durch den Fokus
auf das, was wir starken wollen.
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