Coaching mit PEP

2 Psychologie in der Praxis

Psychotherapie unc

Prozess- und Embodimentto

Dr. 1

Eine Synthese aus Neurobiologie, Psychodynamik und multisensorischer Intervention.
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PEP: Mehr als nur Klopfen -
Die moderne Psychologie in der Praxis

Die Vermittlung der Kernkonzepte der Prozess- und Embodimentfokussierten Psychologie
(PEP) nach Michael Bohne als ganzheitliche Methode fiir Therapie und Coaching.

DAS DIAGNOSTISCHE MODELL
(Die binokulare Brille)

DIE KLINISCHE EBENE

Analyse von dysfunktionalen
Emotionen und
Beziehungsmustern zur
identifikation von
Verdnderungsbarrieren.

DIE NEUROBIOLOGISCHE
EBENE
Gezielte Aktivierung neuronaler
Netzwerke zur Regulation von
Emotionen im limbischen
System.

TREFFSICHERHEIT
DES KKT
Der Kognitions-Kongruenz-Test
hiflt, unbewusste Stressoren
und mentale Blockaden
zuverlassig aufzuspuren.

STRATEGIEN ZUR PROBLEMLOSUNG

(1A

DIE ,,BIG-FIVE"
LOSUNGSBLOCKADEN

y  Erwartungs- =
. 2 i i ‘ ; schadigende
Uberwindung von Selbstvorwiirfen, Selbstvorwirfe p heitungen Loyalititen
Fremdvorwiirfen, Erwartungshalt- i)
ungen, Altersregression und Fremdvorwiirfe

Altersregression

R\
+Auch wennich..., O
liebe und akzeptiere O
ich mich." O

schadigenden Loyalitaten.

HUMOR UND
AFFIRMATION & LEICHTIGKEIT
SELBSTSTARKUNG Nutzung von Humor als

therapeutisches Wirkprinzip
zur Distanzierung von
belastenden Emotionen.

Kombination von Klopfen mit
Satzen wie ,Auch wenn ich...,
liebe und akzeptiere ich mich."

VERGLEICH DER WIRKEBENEN DER PEP-INTERVENTIONEN

o9 o s
KORPER BEZIEHUNG
Bifokal-multisensorisch Selbststarkungs- Prozessorientierte
(Kiopfen) Affirmationen Haltung
Neuronale Beruhigung Verbesserung der Auflosung
& Stressabbau Selbstbeziehung dysfunktionaler
Loyalitaten
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Die Sakularisierung der Klopftechniken

Vergangenheit: Energetische Psychologie

Gegenwart: PEP

e Theorie: Storungen im
Meridiansystem (TCM),
energetische Blockaden.

» Diagnostik: Kinesiologischer
Muskeltest.

» Fokus: Mechanistische
»Reparatur« des Energiesystems.

» Theorie: Neurobiologie,
limbische Regulation, fMRT-
Evidenz.

» Diagnostik: Kognitions-
Kongruenz-Test (KKT) als

psychodynamische Analyse.

» Fokus: Prozessorientierte
Intervention und
Beziehungsgestaltung.
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Was ist PEP? Die integrative Methode

Psychodynamik »Der Korper ist

die Buhne fur
Gefuhle.«

PEP integriert somatische
Marker direkt in die kognitive
Therapie. Es nutzt
bifokal-multisensorische
Interventionen (BMSI), um
erstarrte neuronale Netzwerke
Zu verstoren und zu
Embodiment (BMSI) reorganisieren.

Hypnotherapie

Systemik
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Das Metamodell: Die binokulare Brille
Um in der Tiefe scharf zu sehen, braucht man zwei Augen.

Linke Linse: Neurobiologische Ebene

Rechte Linse: Klinisch-kognitive Ebene

* Fokus: Emotionsverarbeitende Netzwerke
(Amygdala).

* Problem: Para-/dysfunktionale Emotionen.

 Intervention: Korperliche Stimulation
(Klopfen).

* Fokus: Kognitionsverarbeitende Netzwerke
(Prafrontaler Kortex).

* Problem: Para-/dysfunktionale
Beziehungsmuster (Big-Five).

 Intervention: Selbststarkungs-Affirmationen.
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Linse 1: Neurobiologie und Emotionsregulation
Die gezielte Verstorung dysfunktionaler Emotionen.

Klient assoziiert sich mit dem emotional > { (Pﬂggzﬁ?;t(?ﬁ:rgﬁgex
belastenden Thema. Limbisches System R il ) T =,
(Amygdala) feuert. _Amygdala  [f[f G ‘ A

(Emotion/Stress) || ~ oy : =

massive haptisch-taktile Reize.

Selbstbeklopfen von Korperpunkten setzt

Bottom-up Signale
(Haptisch-Taktile Reize)

a Effekt

Simultane sensorische Stimulation verstort die
neuronale Verarbeitung der negativen Emotion.
Das Gehirn wird umprogrammiert (Neuroplastizitét).
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4 wissenschaftliche Wirkhypothesen

1. Kortikale Mehrdurchblutung

Aktivierung des prafrontalen Kortex
zur Handlungssteuerung;
Herunterregulierung der
Amygdala-Aktivitat (belegt durch
fMRT-Studien der MHH Hannover).

3. Habituation

Konfrontation mit dem Stressor
wahrend einer sicheren,
entspannenden Handlung (Klopfen)

flihrt zur Loschung der Angstreaktion.

2. Embodiment (Haptisch-taktil)

Massive Stimulation von
mechanischen Rezeptoren der
Haut (bis zu 2 Mio. pro mm?)
sendet beruhigende Afferenzen an
das Gehirn.

4. Reziproke Hemmung

Tiefe Entspannung und
gleichzeitiger Stress schliefen sich
physiologisch aus. Entspannung
gewinnt die Oberhand.
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Akute emotionale Erregung
(Ziel des direkten Klopfens)

Psychodynamische
Losungsblockaden
(Die Ursache)

Fiihrt das direkte Klopfen nicht in
wenigen Minuten zur Stressreduktion,
blockiert unbewusstes Material den
Weg. Das Symptom wird von der
Psyche “beschiitzt”.

»An niemandem lasst es sich
so vorzuglich leiden wie an
sich selbst = und natrlich an
den anderen.«

Um diese unsichtbaren Hiirden zu
nehmen, wechseln wir auf die kognitive
Seite der Birille.
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Die »Big-Five«-Losungsblockaden

1. 2. 3 4. S.
Selbstvorwiirfe Vorwiirfe Erwartungs- Altersregression | | Dysfunktionale
anderen haltung Loyalitaten
gegeniiber . , ,
»lch fiihle mich »lch darf nicht
»Ich bin selbst »Er hat mein »Die anderen wieder wie ein glicklicher sein
schuld.« Leben ruiniert.« mussen sich hilfloses Kind.« als meine Eltern.«
andern.«
Mechanism: Mechanism: Mechanism: Mechanism: Mechanism:
Internales Opferhaltung Delegation Eingeschrankte Unbewusste
Bestrafungssystem macht abhéangig der eigenen Selbstwahrnehmung Verbundenheit
blockiert Heilung. vom Tater. Handlungsfahigkeit. und Ohnmacht. durch geteiltes Leid.
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Diagnostik: Der Kognitions-Kongruenz-Test (KKT)

1. Provokativer Testsatz

Eine psychodynamische
Turboanalyse ohne
esoterischen Ballast.

Der Klient spricht einen Satz laut aus (z.B. »Ich erlaube mir, vollkommen gesund zu sein«).

mietenl kS etm ),

i 2. ldeodynamische Reaktion k

Der Klient spiirt in sich hinein (somatischer Marker). Gibt es visuelle,

kindsthetische oder kognitive Widerstande?

%—ﬁ—_)

4 - ke
. Ampel-System (Kongruenzpriifung)
Fiihlt sich der Satz zu 100% stimmig an (Griin) oder gibt es

100% »Ja,
stimmig aber...«

ein »Ja, aber...« (Rot)?

Grin Rot

~ : .
4. Gezielte Intervention K
Bei Inkongruenz (Rot) wird das aufkommende blockierende Material
L direkt in die nachste Klopfrunde integriert. §
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Die Intervention: Von Selbstakzeptanz zur Selbststarkung

Vergangenheit: Das alte Konzept (EFT)

»Auch wenn ich Problem X habe, liebe und akzeptiere ich mich.«
(Oft unpassend fiir schwer traumatisierte Klienten)

Gegenwart: Das neue Konzept (PEP)

[Anerkennung des Leids] + [Aktive Selbstbehauptung]

»Auch wenn ich mir schwere »... entscheide ich, was gut fir mich ist /
Vorwiirfe mache...« bleibe ich in Sicherheit.«




Die therapeutische Haltung: Humor und Leichtigkeit

Die Empathie-Falle Die PEP-Haltung

Zu viel Mitleiden fuhrt zur Wertschatzung des Leids
Problemtrance, bestatigt kombiniert mit radikaler

das Leid des Klienten, Losungsorientierung.
zementiert die Situation
und riskiert sekundare
Traumatisierung

beim Behandler.

Core Insight' Humor ist ~':’:;,; = ?M" h_‘mwf fur rigide Uber-Ich-
Strukturen und adeutsamke ul! L ET ermogllcht einen
spontanen Pers f"‘;% k und 1zierung vom Belastenden.

L




Indikationen: Wo PEP eingesetzt wird

Komplexe
Alltagscoaching Klinische Praxis Traumafolgestorungen
Lampenfieber, Phobien, Angste, Depressionen, PTBS, dissoziative Storungen.
Stressmanagement, Auftritt- psychosomatische Schmerzen,
scoaching, Sportpsychologie. Burnout-Prophylaxe. Fokus: Strikte Beachtung von
Sicherheitsvorkehrungen;
Fokus: Performancesteigerung PEP als behutsames Modul zur
Fokus: Emotionsregulation Selbstberuhigung.
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Selbsthilfe: Die 8 Schritte des emotionalen

Selbstmanagements
-9 (]
@ 4, Zwischenents- @

pannung / Tief
durchatmen.

58

—

5. Erneute SUD-Schatzung
(Veranderung prufen).

1. Fokus auf
(@/S das belastende

Thema.

°
o
/_5%
°
o
d I

o8

3. Klopfen der 16 3 7. Selbststarkungssatz
Kérperpunkte =X | : formulieren und
' O, aussprechen.
2. SUD schatzen \
(Stress-Skala 0-10). 6. Bei Stagnation: "
Big-Five-

Losungsblockaden
prufen. 8. Abschluss und
Q Integration.
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Zentrale Embodiment-Techniken

Die Uberkreuziibung

Die Fingerberihrung

Mechanik: Arme und Beine (iberkreuzen, Augen
schlielen, tiefe Atmung.

Neuro-Effekt: Fordert die Kommunikation beider
Hirnhalften; tiefe Entspannung durch reziproke
Hemmung.

L)

YN

@

Mechanik: Fingerspitzen beider Hande beriihren
sich zentriert vor dem Korper.

Neuro-Effekt: Fokussierungs- und
Zentrierungsubung; unterstiitzt die
Internalisierung von Selbststarkungssatzen.
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Zusammenfassung: Das PEP-Okosystem

Saule 1: Neurobiologie

Bifokal-multisensorische Intervention
(Verstorung von Stressmustern)

Der Klient /
Selbstwirksamkeit

Saule 3: Haltung o8 Siule 2: Psychodynamik

KKT & Big-Five Diagnostik
(Aufldsung unbewusster Blockaden)

Leichtigkeit, Humor & Ressourcenfokus
(Sicherheit im therapeutischen Prozess)

PEP ist keine isolierte Technik, sondern eine hochwirksame »Zusatztechnik zur Methodeg, die sich

nahtlos in alle fundierten Psychotherapieverfahren integrieren lasst. Integration statt Isolation.
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PEP: Mehr als nur Klopfen - Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie in der Praxis

Bifokale Sichtweise:
Gleichzeitige Nutzung
von zwel Ebenen

EMOTIONEN / KORPER

Neurobiologische Ebene
(limbisches System, Korperinterventionen)

Zusammenspiel von Korper und Geist:
Interventionen aktivieren neuronale Netzwerke
und transformieren dysfunktionale Emotionen.

KOGNITION / BEZIEHUNG

Klinische Ebene
(Kognitionen, Beziehungsmuster)

Fokus auf Selbstwirksamkeit: Bifokale
Stimulation fir sofortige Verbesserung der
Selbstbeziehung und Selbststeuerung.

5. PARA-/DYSFUNKTIONALE
LOYALITATEN
Unbewusste Bindungen, die
Gliick oder Erfolg ,verbieten”.

2. VORWURFE ANDEREN | 3. ERWARTUNGSHALTUNG 4. ALTERSREGRESSION
GEGENUBER | Passive Hoffnung auf Zurtickfalien in kindliche

,Du bist schuld” - Verharren Rettung statt eigener Geflihiszustande

in der Opferrolie. Autonomie. (hiifios).

1. SELBSTVORWURFE

,lch bin schuld” -
Innere Bestrafungssysteme
behindern Fortschritt.

PRAKTISCHE ANWENDUNG -5 SCHRITTE ZUM SELBSTMANAGEMENT

1. PROBLEM-FOKUS & 2. KLOPFEN DER PUNKTE 3. UBERKREUZUBUNG & 4. SELBSTSTARKUNGS- 5. ERNEUTE SUD-MESSUNG
SUD-SKALA FINGERBERUHRUNG AFFIRMATION
SuD A - SubD )
3 -:)0 = /ﬁ\ 0 5 10
Akzeptanzsatz sprechen: ,Auch wenn Belastung tberpriifen; bei
Belastendes Thema fokussieren, Korperpunkte beklopfen, Spezielle Korpertbungen zur ich dieses Problem habe, liebe und Bedarf Wiederholung oder
Stresslevel (0-10) bewerten. emotional assoziiert bleiben. Harmonisierung und Zentrierung. akzeptiere ich mich so, wie ich bin.” Losungsblockaden suchen.

,HUMOR IST EIN LOSUNGSMITTEL" WERTSCHATZUNG STATT PATHOLOGISIERUNG:

Humor und Leichtigkeit brechen starre DIE THERAPEUTISCHE HALTUNG \{ / Symptome als Losungsversuche wurdigen,

Uber-lch-Strukturen auf. Eigenverantwortung starken.
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